
از آى ثرای درهبى هطکلات التْبثی هبًٌذ التْبة : پٌجِ گربِ - 

ٍ التْبة سیستن گَارش ٍ ّوچٌیي در ػفًَتْبی هسهي هفبصل 

ثب ٍیرٍسی ٍ ثبکتریبیی استفبدُ هی ضَد. هصرف ایي گیبُ هیتَاًذ 

افسایص فطبر خَى، التْبة حبد آلرشیک ًفرًٍی در ثبفت ثیٌبثیٌی 

 ٍ ًبرسبیی حبد کلیَی ّوراُ ثبضذ.

 

 
 

 

ثب ثرخی دارٍّب ثِ خصَظ دارٍّبی کبٌّذُ لٌذ  :عرق بَقٌاق-

خَى تذاخل دارد . هصرف ثیص از حذ ثَلٌبق ثبػث افت 

فطبرخَى هی ضَد ٍ هوکي است ثبػث ایجبد ًفریت ثیٌبثیٌی 

هصرف ایي گیبُ ٍ ػرق آى در دٍراى ضیردّی  کلیِ ضَددر 

 هوٌَع است .

 

 

تَاًذ ثب دارٍّبی زیبدی هبًٌذ دارٍّبی هذر، گسًِ هیگیبُ : گسًِ-

ّبی خَى ٍ کٌٌذُدارٍّبی فطبر خَى، دارٍّبی دیبثت، رلیك

لیتیَم تذاخل پیذا کٌذ. زًبى ثبردار ٍ کَدکبى ثبیذ از هصرف آى 

خَدداری کٌٌذ. گسًِ اگر ثیص از حذ استفبدُ ضَد هوکي است 

گرم  ۱۰هصرف ثیص از  .همذارثرای رٍدُ ّب ٍ کلیِ ّب هضر ثبضذ 

در رٍز هوکي است ثبػث کبّص حجن ادراریب حتی لطغ کبهل 

 .ادرار ضَد

 

 تْیِ ٍتٌظین:دکتر عاطفِ آهَزگار 

 فَق تخصص بیواریْای کلیِ ٍفشار خَى

 بیوارستاى فیرٍزگر

 داًشگاُ علَم پسشکی ایراى



 

دفغ پرٍتئیي ٍ خَى کِ ًطبى دٌّذُ آسیت خرزّرُ زرد:  - 

کلیَی است در افرادی کِ در هؼرض خرزّرُ زرد لرار هیگیرًذ، 

هطبّذُ ضذُ است. از ػلاین هسوَهیت ثب خرزّرُ زرد، زردی، 

 لطغ ادرار ٍ تت، افسایص کراتیٌیي سرم ٍ اٍرُ خَى هیجبضذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خصَظ در افراد هستؼذ اثتلا ثِ سٌگ کلیِ ثِ : زًجبیل-

 .سٌگْبی اگسالات کلسین ثبیذ ثب احتیبط هصرف ضَد

 

 

 
 

 

اگر ثب همذار زیبد یبدر طَلاًی هذت هصرف ضَد،  :شیریي بیاى -

هوکي است ثِ ثبػث احتجبس ًوک، دفغ پتبسین، افسایص 

 ػصجی ٍ آسیت حبد کلیَی -فطبرخَى، اختلالات هبّیچِ ای 

 ضَد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هصرف ایي گیبُ هیتَاًذ ثبػث  اختلال ػولکرد : خارخاسک-

 کجذ، کلیِ ٍ اختلالات ػصجی ضَد.

 

 

 با عَارض کلیَی گیاّاى دارٍیی آشٌا شَین.
 

 
 

در  یکجذ تیٍ آس ِیکل ییتَاًٌذ ثبػث ًبرسب یه یبّیگ یدارٍّب

 بی یسو ییبیویهَاد ض یحبٍ رایاز هصرف کٌٌذگبى ضًَذ ز یثرخ

 یدارٍّب ًطبى ه ریثب سب یٍاکٌص هضر بیّستٌذ  يیفلسات سٌگ

ثبٍرًذ کِ هصرف  يیاز هردم در سراسر جْبى ثر ا یبریثس . دٌّذ

  .ّن ًذارد یبًیًذاضتِ ثبضذ، ز یاگر سَد ییدارٍ بّبىیگ

ٍارد ضذُ ثِ ثذى از  ییبیویاًذام در دفغ هَاد ض يیتریّب اصل ِیکل

 . ّستٌذ بّبىیهَجَد در گ ییبیویض جبتیجولِ ترک

استفبدُ از گیبّبى دارٍیی ٍ فرآٍردُ ّبی گیبّی در ًظبم سلاهت 

ثسیبری از کطَرّبی جْبى، از جولِ ایراى، رٍاج یبفتِ است. ایي 

ٍالؼیت در کٌبر ایي اًگبرُ ػبهیبًِ کِ هصرف گیبّبى دارٍیی ثِ 

ػلت طجیؼی ثَدى هفیذ ٍ ثی ضرر است، تجذیل ثِ یکی از آفبت 

تجبرة ٍ یبفتِ ّبی هختلف حبکی  ثسرگ ًظبم سلاهت ضذُ است.

جذی `از آى است کِ ثرخی از گیبّبى کِ ثرای هصبرف دارٍیی ٍ 

 ثِ کلیِ هیطًَذ ٍ یب اهراض کلیَی را تطذیذ هی کٌٌذ.

 
 
 
.. 


